
بیمارستان تخصصى و زایشگاه مادران

این وضعیت براى مادر سزارین شده راحت تر است. چون بچه ها 

کنترل  مادر  وضعیت  این  در  نمى آورند.  فشار  او  بخیه هاى  به 

زیرا دارد  بدخلق  و  نارس  و  وزن  کم  سرنوزادان  بر  بهترى 

بالش  از  دست هاى او آزاد است و مادر مى تواند به جاى دست 
یا  و  بالش  با  مى توان  را  نوزادان  سر  حال  هر  به  کند.  استفاده 
تا  نگهدارد  را  پستانش  مى تواند  مادر  نمود.  حمایت  مادر  دست 
خود  دهان  در  و  بگیرد  بهتر  را  پستان  باشد  قادر  شیرخوار 

نگهدارد.
عده اى از مادران قبل از کسب تجربه کافى در شیر دهى از این 
به  نیاز  که  است  آن  روش  این  مشکل  مى کنند.  استفاده  روش 
و  شیرخوار  به  دادن  وضعیت  و  پستان  گرفتن  براى  هماهنگى 
مکان مناسب دارد مثلا تخت وسیع یا صندلى بزرگى لازم است 
تامادر بتواند تکیه گاه مناسبى براى هر دو شیرخوار فراهم کند.  

این وضعیت در خارج از منزل و بدون بالش هم انجام مى شود. 
چنانچه مادر دست هایش را به هم قفل کند، وزن بچه ها را بهتر 
است.  کننده  خسته  وضعیت  این  بالش،  بدون  مى کند.  تحمل 
تماس چشمى بین مادر و بچه ها برقرار مى شود. این روش زمانى 
ها  بچه  که  وقتى  و  باشد  کرده  کسب  بیشترى  تجربه  مادر  که 

کنترل بیشترى روى سرشان داشته باشند عملى تر است.

داشته  مشکل  پستان  گرفتن  در  شیرخوار  دو  هر  یا  یکى  که 
باشند. مادر با جابجا کردن شیرخواران مى تواند با هر دو، تماس 
چشمى داشته باشد. اما مشکل این روش آن است که دست مادر 
آزاد نیست تا شیرخوار را کمک کند و مادر قادر نیست تا قبل از 

پستان گرفتن شیرخوار، پستانش رانگهدارد.
و زیر شیرخوار استفاده کند،  بالش زیر ساعد خود  از  مادر  اگر 

شیردهى آسان تر مى شود.

مادر نشسته است و  روش زیربغلى همزمان: 
بالش هاى  و روى  او  بغل  زیر  هر دو شیرخوار 
باشند  بالاتر  بالش ها  قراردارند. هرچه  سفت 
بلندى  روى  مادر  اگر  است.  راحت تر  مادر 
از  استفاده  نیمکت)  یا  پهن  (صندلى  نشسته 

چهارپایه زیر پایش سبب راحتى او مى شود.

این  با  معمولى:  یکى  و  بغلى  زیر  یکى 
را هم  روش مى توان هر دو شیرخوار 
براى  روش  بهترین  داد.  شیر  زمان 
زیرا  است.  ازمنزل  خارج  شیردهى 
از  یکى  و  نمى شود  توجه  جلب  موجب 
است  شرایطى  در  روش ها  راحت ترین 

� در جلو قرار بالش  تهیه کند.   � بالشى به شکل  مادرمى تواند 
قرارمى بالش  روى  دوقلوها  است.  دوقلوها  تکیه گاه  و  مى گیرد 
 گیرند تا راحت تر به سطح پستان برسند و مادر نیز خسته نشود.

روش متقابل و معمول: در این روش 
به  بچه ها  و  است  نشسته  مادر 
قرار  او  آغوش  در  معمول  صورت 
دارند. یکى در آغوش مادر و دیگرى 
رو به  روى او قرار مى گیرد. سر آنها 
در زاویه آرنج مادر است. یک بالش 
و  مى گیرد  قرار  مادر  آرنج  زیر 

شیرخوار روى آن تکیه مى کند. 

روش موازى:مادر نشسته و تنه 
بچه ها در جهت یکدیگر قرار مى
معمول  وضعیت  در  یکى   گیرد. 
زاویه  در  سر  یعنى  شیردهى 
عرض  در  تنه اش  و  مادر  آرنج 
تنه  و  دارد  قرار  مادر  بغل 
و  موازات  به  دیگر  شیرخوار 
با  سرش  و  مادر  بدن  از  خارج 
حمایت او  بازوى  و  دست 

مادر   :� وضعیت  در  هم زمان  تغذیه 
صاف به پشت مى خوابد و دو بالش زیر 
در  سربچه ها  دهد.  مى  قرار  خود  سر 
با زانوى آنها   � سطح پستان است. یک 

که در دامن مادر به یکدیگر
مى رسند، ایجاد مى شود.
این وضعیت براى تغذیه

همزمان شبانه راحت است. 

روش هاى مختلف تغذیه
همزمان  2 قلــوها 

این  او  آغوش  در  و  مادر  آرنج  زیر  بالش ها  قراردادن  مى شود. 
وضعیت را راحت تر مى کند.



این  دارد.  نوزاد  سر  بر  بیشترى  کنترل  مادر  چون  است  ارجح 
وضعیت براى مادرانى که تحت عمل سزارین قرار گرفته اند، و در 
مواردى که بچه خواب آلود است یا در یادگیرى تغذیه با شیر مادر 
مشکل دارد، همچنین براى کودکان نارس و دوقلو و کودکانى که 

مکیدن ضعیف دارند، مفید است.

کودك  را شیر بدهید، او را با دست راست نگهدارید و بالعکس. دست 

مادر سر و گردن شیرخوار را نگه مى دارد و بدن شیرخوار در امتداد 

استفاده،  مورد  از دست طرف پستان  مادر قرار مى گیرد.  طول ساعد 

براى نگهدارى پستان استفاده مى شود.مثلا دست چپ پستان چپ را 

مختصرى یا  پستان  نوك  سطح  در  شیرخوار  دهان  مى دارد.  نگه 

پائین تر قرار مى گیرد و بدن او به پهلو رو به مادر است.

وضعیت زیربغلى: در این وضعیت، مادر مىنشیند و سر نوزاد به طرف 
باسن مى گیرد.  قرار  وى  پهلوى  در  مادر  بغل  زیر  بدنش  و  پستان 

 کودك روى بالشى نزدیک آرنج مادر است تا 
این  در  برساند.  پستان  سطح  به  را  نوزاد 
پشت  بیشتر،  راحتى  براى  وضعیت 
شانه هاى خودتان هم بالش بگذارید و بعد از 
دهید.در  تکیه  شیرخوار،  گرفتن  پستان 
یا  پستان ها  بودن  بزرگ  مثل  خاص  شرایط 
وضعیت  این  فرورفته،  یا  صاف  پستان  نوك 

وضعیت صحیح بغل کردن
و پستان گرفتن شیرخوار
براى تغذیه با شیر مادر

وضعیت صحیح بغل کردن
و پستان گرفتن شیرخوار
براى تغذیه با شیر مادر
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از  وضعیت گهواره اى: (معمولى یا سنتى) یکى 
مرسوم ترین روش هاى نگهداشتن کودك براى 
شیردهى است. سر شیرخوار در خم آرنج مادر 
حمایت مادر  ساعد  با  بدنش  و  مى گیرد  قرار 

مى شود.

براى  مفید  روشى  متقابل:  گهواره اى  وضعیت 
شیرخوارانى است که در پستان گرفتن مشکل 

دارند.
نارس  نوزادان  در  روش  این  از  استفاده 
که  مادرانى  و  دارند  که عضلات شل  و کوچک 
روش  بهترین  شده  آزرده  پستان شان  نوك 
شیردادن است. اگر از پستان چپ مى خواهید

یکى از نکات مهم و ضرورى که لازم است مادران بیاموزند نحوه 
صحیح در آغوش گرفتن و وضعیت به پستان گذاشتن شیرخوار 
است، زیرا وضعیت نادرست شیردهى، موجب بسیارى از مشکلات 
احتقان،  از جمله زخم، درد و شقاق پستان،  پستانى و شیردهى 
دریافت کم شیر توسط شیرخوار و امتناع از گرفتن پستان و در 
رفع  بجاى  مادر  توسط  کمکى  با شیر  تغذیه  بى مورد  نتیجه شروع 
مشکل شیردهى و نهایتا محرومیت شیرخوار از شیر مادر مى شود. 
لذا بیمارستان مادران، این پمفلت آموزشى را تهیه و تقدیم مى

 نماید تا ضمن حل مشکلات مذکور، دوران شیردهى را هرچه بهتر 
سپرى نمائید.

وضعیت خوابیده به پهلو: در این وضعیت مادر و کودك به پهلو 
روبروى هم مى خوابند. مى توانید چند بالش زیر سر، پشت و زیر 
زانویى که به طرف بالا است بگذارید. بچه به پهلو و روبروى شما 
و  دارد  تکیه  بازویتان  بر  پشتش  که  مى گیرد  قرار  طورى 
لازم  است  ممکن  است.  شده  کشیده  شما  طرف  به  زانوهایش 
پشت  در  هم  شده  تا  حوله  یا  پتو  کوچک،  بالش  یک  که  باشد 

شیرخوار  گذاشته شود. در مادرانى که سزارین
شده اند گاهى لازم است براى
محـافظت بخیـه ها، بین مادر و
شیرخوار یک بالش کوچک یا

حوله تا شده کوچکى قرار بگیرد.

مى پشت  به  خوابیده  وضعیت  در  پشت:  به  خوابیده  وضعیت 
 توانید به یک پهلو غلطیده و از یک پستان شیر بدهید، سپس به 
پهلوى دیگر غلطیده و از پستان دوم شیر بدهید. توصیه مى شود 
راه هاى مختلف را تجربه کرده وآسان ترین وضعیت رابراى خود و 
لازم  معمولا  سر  زیر  بالش  یک  گذاشتن  کنید،  پیدا  کودك تان 

است. بعضى از مادران ترجىJح مى دهند چندین
بالش یا کوسن را زیر بالاتنه و سر خود  بگذارند

تااین قسمت از بدن آنها بالاتر باشد.
یک بالش زیر ران نیزراحتى

بیشترى را فراهم مى کند.

ضمن سلام و احترام به شما مادران گرامى


