


مکیدن ها آهسته، عمیق و گاه با مکث است.
شما مى توانید بلعیدن شیر را مشاهده کنید یا صداى قورت دادن آن را 

بشنوید.
داخل  به  و  است  برجسته  شیرخوار  گونه هاى  شیرخوردن  هنگام  در 

کشیده نمى شود.
شیرخوار خودش شیر خوردن را خاتمه داده و پستان را رها مى کند و 

راضى به نظر مى رسد.

1. از روز چهارم تولد به بعد تعداد 6 کهنه خیس و مرطوب یا بیشتر با 
     ادرار کم رنگ در 24 ساعت

از یک  اجابت مزاج در 24 ساعت (بعد  با  بار مدفوع  تا 8  2. تعداد 3 
     ماهگى ممکن است این دفعات کاهش یابد)

3. هشیار بودن، قدرت عضلانى مناسب و پوست شاداب
بودن  مناسب  و  مادر  شیر  بودن  کافى  تشخیص  براى  راه  بهترین   .4
با  او  رشد  منحنى  رسم  و  شیرخوار  وزن  افزایش  کودك،  تغذیه      

      استفاده از کارت مراقبت کودك است.
5. بعضى شیرخواران در روزهاى اول تولد کمى وزن از دست مى دهند 
     که نباید بیشتر از 7 تا 10٪ وزن تولد باشد و باید در 2 تا 3 هفتگى 

     وزن تولد را به دست آورند. 
6. مراقبت هاى دوران نوزادى در 3 تا 5 روز گى، 14 تا 15 روز گى و 30 
نحوه   مادر،  روحى  و  جسمى  وضعیت  و  مى شود  انجام  روز گى   45 تا     
    شیردادن او و وضعیت پستان ها از نظر تولید شیر بررسى مى شود. 
نحوه  مدفوع،  و  ادرار  دفعات  وزن،  تغییرات  نظر  از  نوزاد  همچنین     
    شیرخوردن، زردى و کم آبى نوزاد و ... توسط پزشک مورد بررسى 

     قرار مى گیرد.

علائم مکیدن موثر

تشخیص کفایت شیرمادر در شیرخوارانى که تا 
6 ماهگى تنها با شیر مادر تغذیه مى شوند 

(تغذیه انحصارى با شیر مادر)

بدن و سر شیرخوار در امتداد هم باشند.
صورت شیر خوار مقابل پستان مادر قرار گیرد.

بدن شیرخوار نزدیک به بدن مادر باشد.
مادر، گردن و شانه شیرخوار و اگر نوزاد است،

تمام بدن شیرخوار را با دست حمایت کند.
نحوه صحیح در آغوش

گرفتن شیرخوار

راهنماى تغذیه
با شیـر مـادر
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