
هیسترکتومى و مراقبتهاى لازم

3. اضطراب
یکى از مواردى که اغلب بدلایل مختلف و بدنبال اعمال جراحى 
ایجاد مى شود اضطراب است و توجه به موارد زیر در جهت 

کاهش آن کمک کننده مى باشد:
* سوالات احساس و عقاید خود را براى پزشک بازگو کنید تا 
     آنها بتوانند مفهوم این رویداد را از دید شما بررسى و به شما 

     در این زمینه کمک نمایند.
* اطلاعات لازم را از چگونگى در دسترس بودن تیم درمانى بعد 

    از ترخیص کسب کنید.
* با همسر ونزدیکان خود ارتباط کلامى برقرار کنید و احساس 

    همسر خود را در این رابطه جویا باشید.
* شما در برقرارى ارتباط جنسى پس از طى کردن دوره منع آن 
  به علت اینکه واژن شما به طور کامل برداشته نشده است 

    مشکلى نخواهید داشت.
* آموزشهایى که از جانب پرستار به شما داده مى شود را بطور 

    کامل بپذیرید.
* با افرادى که عمل مشابه شما را داشته اند صحبت کنید.

ممکن است جهت کاهش اضطراب داروهاى ضد اضطراب و ضد 
درد تجویز شود، لطفا آنها را طبق دستور پزشک مصرف نمائید. 
* بعد از ترخیص تغذیه سال، ورزش و استراحت کافى داشته 

   باشید.

(DVT) 4. ترومبوز  وریدهاى عمقى
ترومبوز وریدهاى عمقى یعنى لخته شدن خون در رگهاى عمقى 
که ممکن است بدلیل نوع عمل جراحى و بیحرکتى رخ دهد و 

جهت جلوگیرى از آن رعایت نکات زیر ضرورى مى باشد:

از جورابهاى کشى تحت عنوان جوراب واریس طبق دستور 
پزشک و با توجه به سایز و قالب پاى خود استفاده نمائید.

دائما در یک وضعیت در تخت قرار نگیرید و مرتبا در تخت 
تغییر وضعیت داشته باشید.

حرکات نرمشى در تخت را انجام دهید بوژه حرکت دورانى 
مچ پاها اهمیت زیادى دارد.

علائم ترومبوز شامل درد پا، قرمزى و ورم مى باشد در صورت 
ایجاد به پرستار مربوطه اطلاع دهید.

علائم آمبولى ریه، درد قفسه سینه، تنگى نفس، افزایش ضربان 
به  احتمالى علائم  بروز  باشد، در صورت  تنفس مى  و  قلب 

پرستار مربوطه اطلاع دهید.
بعد از ترخیص از بیمارستان ازنشستن به مدت طولانى روى 
مبل یا صندلى، واردکردن فشار به زانوها و روى هم انداختن 

پاها خوددارى نمائید.
تمرینات ورزشى تنفسى از جمله تنفس عمیق و سرفه موثر را 

انجام دهید. 
راه بروید.
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و  عمیق  تنفس  (سرفه،  تنفسى  تمرینات  خود  بستر  در   .6
ورزشهاى تنفسى) را به منظور جلوگیرى از مشکلات تنفسى و 

درد ناشى از آن بکار ببرید.
قبیل  از  ادرارى  احتباس  رفع  به  مربوط  لازم  هاى  آموزش   .7
نشستن روى توالت و ریختن آب روى پرینه و استفاده از کیف 

آب گرم را بکار ببرید
8. از زمانى که به شما اجازه داده مى شود، خیلى راه بروید. راه 

رفتن یکى از روشهاى بسیار موثر در کاهش درد است.

عوارض احتمالى پس از عمل جراحى: 
1. یبوست

یکى از مشکلات بیماران پس از جراحى، یبوست مى باشد که 
غذائى،  رژیم  نوع  تحرك،  عدم  جمله  از  مختلف  دلایل  به 
دریافت ناکافى مایعات و حتى نوع و زمان بیهوشى ایجاد مى 
شود. جهت به حداقل رساندن این مشکل توجه به نکات زیر 

ضرورى مى باشد.
* بعد از عمل، زمانى که اجازه غذا خوردن به شما داده شد 
    ابتدا رژیم غذایى مایعات و سپس نرم(کمپوت آناناس یا گلابى) 
و  قبیل سبزى ها  از  پرفیبر  غذاهاى  و سپس  کنید  را شروع     

    صیفى جات پخته را در رژیم غذائى خود بکار برید.
مایعات  کافى مصرف  فعالیت  و  مجاز  ورزش هاى  بر  علاوه   *

    (روزانه حداقل 3 لیتر) اهمیت زیادى دارد.
ودستور  نسخه  اساس  بر  را  ملین ها  است،  بهتر   *

    پزشک مصرف نمائید.

2. تب و عفونت 
تب و عفونت یکى از مشکلات بیماران پس از جراحى مى باشد 

که با توجه به موارد زیر به حداقل مى رسد:

* آنتى بیوتیک تجویز شده را به موقع و طبق دستور مصرف 
   نمائید. 

* از دستکارى ناحیه برش جراحى پرهیز کنید.

* به منظور به حداقل رساندن عفونتهاى تنفسى بعد از عمل، 
   مایعات کافى نوشیده و تمرینات تنفسى و سرفه هاى مرتب 

    داشته باشید.

* به منظور به حداقل رساندن عفونتهاى بیمارستانى در مدت 
   بسترى، رعایت بهداشت فردى اعم از شستن دستها با صابون 

   و رعایت بهداشت ناحیه ادرارى، تناسلى ضرورى است.

التهاب  و  یا ترشح، قرمزى  * در صورت بروز هرگونه تب و 
   محل عمل جراحى بعد از ترخیص، سریعا به پزشک خود 

    مراجعه نمائید.

* بعد از ترخیص جهت کشیدن بخیه ها در روز تعیین شده 
   مراجعه و در این مدت روزانه تنها دوش بگیرید.

هیسترکتومى چیست؟
برداشتن رحم بوسیله عمل جراحى را هیسترکتومى مى

 گویند.
درد بعد از عمل جراحى

جراحى  عمل  تحت  شما  اگر  گرامى  مددجوى 
هیسترکتومى قرار گرفته اید باید بدانید که بعد از عمل 
عمل  از  ناشى  درد  دچار  است  ممکن  زیر  دلایل  به 

جراحى شوید:
1. نفخ شکم

2. خارج شدن رحم
3. برش جراحى

4. بیحرکتى در طى بسترى و بعد آن
5. اختلال کار مثانه و احتباس ادرار ناشى از آن 

چگونه بعد ازهیسترکتومى، درد بعد از عمل 
جراحى خود را کاهش دهیم؟

1. در صورت درد به پرستار اطلاع دهید تا طبق دستور 
پزشک، مسکن مناسب جهت تسکین درد داده شود.

2. جهت از بین بردن نفخ شکم و به منظور تسکین درد، 
شاید لازم باشد براى شما لوله معده یا رکتوم گذاشته 

شود بنابراین همکارى لازم را بعمل آورید.
3. زمان شروع تغذیه و دستورات مربوط به رعایت رژیم 

غذایى را دقیقا رعایت نمائید.
براى  گرم  آب  کیف  از  پزشک  دستور  صورت  در   .4

کاهش درد محل عمل، مى توانید استفاده کنید.
5. رعایت رژیم مایعات و غذاى نرم تا بازگشت حرکات 

طبیعى روده اهمیت زیادى دارد.
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